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Termostaatin vaihtaminen

Energiansaastoa kylpyhuoneesta

Lammin lattia kylpyhuoneessa on paivanselva mukavuustekija, jota harvoin
tarvitaan ympari vuorokauden. Hyvan termostaatin ja aikaohjauksen avulla voi
kylpyhuoneen lampétilan nostaa tarkasti viihtyvyystasolle vain tilan kaytén
ajaksi. Muuksi ajaksi kylpyhuoneen lampaétilan voi antaa laskea niin alas kuin
tilan ja lattiarakenteen lampotekniset ominaisuudet, lammitysteho ja aikaviiveet
sallivat. Nailla toimenpiteilla saastyy seka energiaa etta rahaa ja kylpyhuoneen

lattia on mukavan lammin suihkun aikana.

Sahkolammityksen tehostamisohjelma Elvarin
pilottikohteissa on tutkittu termostaattien vaih-
don vaikutusta energiankulutukseen huonetiloissa,
joissa on suora jatkuvatoiminen lattialammitys ja
klinkkerilattia, esimerkiksi pesu-, kodinhoito-, wc-
ja eteistiloissa. Selvaa on, ettd huonelampétilan
lasku yhdelld asteella pienentdd lammityslaskua
viisi prosenttia vuodessa. Kylpyhuoneen lammityk-
sessa on saavutettavissa jopa 40 prosentin saasto,
kun lampotilaa sdadetadn asumistarpeen mukaan.
Asumistarpeen mukainen séaté on mahdollista, kun
kaytossa on tarkka aikaohjattava termostaatti.

Lampéotilansaatimet

Elektroniset huonetermostaatit auttavat vahenta-
maan energiankulutusta entisestaan. Alustavien
mittaustulosten mukaan termostaattien uusimisella

Kohde
Kylpyhuone
Rakennusvuosi: 1973

Lammitystapa: betoniin upotettu suora
jatkuvatoiminen lattialammitys sahkolla

Lattiamateriaali: laatta
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saavutetaan parhaimmillaan jopa 40 prosentin ja
noin 1000 kWh/a saasto pesutilojen lammitysener-
gian kulutuksessa.

Tassa esimerkkikohteessa vaihtui
kylpyhuoneen termostaatti

Energiatehokkaimman kaytén onnistumiseksi on
[6ydettdva mahdollisimman alhaiset kayttéajan ja
poissaolon lampéotilatasot seka oikeat valinnat ai-
kaohjaukseen. Naiden asettelu ei todenndkaoisesti
onnistu yhdella kertaa vaan lampdétiloja ja aikoja on
hienosaadettava matkan varrella.



Asetukset uudella aikaohjatulla termostaatilla esimerkkikohteessa

Aikajakso Aika-asettelu Lampotila Aikajakson pituus
Kellonaika Asettelu Tuntia

Arkiaamu, ldsnololampd 3.30-7.30 27 4,0

Arkipaiva, saastolampo 7.30-14.30 22 7,0

Arki-ilta, lasndololampd 14.30-21.00 27 6,5

Arkiyo, sdastélampo 21.00-3.30 22 6,5

Viikonloppu, lasnaololampd 5.30-21.00 27 15,5
Viikonloppuy®, séastolampo 21.00-3.30 22 6,5

Lampétilan alentaminen huonekohtaisesti tai
koko talossa

Lampotilan alentaminen kotoa poissa ollessa tai
vahan kaytetyissa tiloissa on helppo ja halpa tapa
saastaa seka energiaa ettd lammityskustannuksia.
Mitd vahemman varaavuutta lammitysjarjestel-
massé on, sitd suuremmat sdastot tilapaisellakin
lampotilan pudotuksella voidaan saavuttaa. Sei-
nalammittimet ja kattolammitykset samoin kuin
valittémasti lattian pintamateriaalin alle asennetut
lattialammitykset soveltuvat parhaiten edella mai-
nitussa paremmuusjarjestyksessa lampotilan pudo-
tukseen.

Vanhoissa massiiviseen betoniin upotetuissa lat-
tialammityksissa lampaotilan pudotuksella saavute-
taan selke&a saastoa, jos pudotusjakson pituus kes-
taa vahintaan viikonlopun. Lampaétilan pudotuksella
voidaan estaa tehokkaasti myos ylildmmittaminen
esimerkiksi takan kdyton yhteydesséd ja varmistaa
ilmalampopumpun tuoma hyoéty mahdollisimman
hyvin.

Paras hyoty lampétilan pudotuksesta saadaan,
jos sitéd voidaan tehda huonekohtaisesti. Saavu-
tettava saasto on tapauskohtainen. Satunnaisessa
kaytossa olevan huoneen neljan asteen lampdétilan
pudotus voi pienentaa jopa 20 prosenttia kyseisen
tilan lammityskustannuksia asumismukavuudesta
tinkimatta.

Hyvilla uusilla [ammittimilla lampétilaa voidaan
ohjata keskitetysti. Yksinkertaisimmillaan tama tar-
koittaa sita, ettd lampotila pudotetaan poissaolon
ajaksi kayttokytkimestd. Toiminto saadaan aikai-
seksi asennuksen yhteydessa normaalin sahkon-
syoton lisdksi vedetylla sahkojohdolla ja kayttokyt-
kimelld. Hienoimmat lampétilaohjaukset voidaan
toteuttaa ohjelmoitavalla, etdyhteyden kautta lan-
gattomasti hallittavalla ohjauksella. Tamé& onnistuu
lisgamalla lammittimiin komponentit, joiden avulla
muodostetaan yhteys ohjaavan keskusyksikon ja
[ammittimien valille.

Lisatietoja:

www.motiva.fi/tehostamisohjelmaelvari
www.energiatehokaskoti.fi

www.motiva.fi/julkaisut

Urho Kekkosen katu 4-6 A
PL 489
00101 Helsinki

Puhelin 0424 28M
Faksi 0424 281299
www.motiva.fi
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